Gesundheitsfragen a i

PUCHASPLUS
Dieser Fragebogen wird lhrer Thai Masseurin dabei helfen die bestmogliche PUCHASPLUS STEGERSBACH \
Ergebnis und gewlinschte Entspannung fur Sie zu erzielen. KUKMIRN . x
* k ok Kk

Warum méchten Sie eine Massage in Anspruch nehmen?
[ arztliche Empfehlung [~ zur Entspannung [~ Anti Stress AS IA_THAI _MAS SAG E
[ zur Linderung von Schmerzen durch Arbeit und Sport

Bitte entsprechend ankreuzen:

[ Ich habe Allergien - und Unvertraglichkeiten auf Ole und Aromen.
[~ Ich hatte operative Eingriffe. Wenn ja - wann und welche ..................
[~ Ich bin Schwanger. Wenn ja - in welcher Woche.........cocccvvevncnccnennne.
[ lch nehme regelmaBig Medikamente.
[ Ich habe Probleme mit dem Blutdruck.
[ Ich stehin arztlicher / heilpraktischer Behandlung.
[~ Ich habe andere gesundheitliche Probleme.

Wenn jawelche ...

Wibhlen Sie ein Programm: ONE STEP MORE

[ Traditionelle Thai Massage (intensiv) . ..
[ Thai Aromadlmassage (sanft) Anleitung zum Wohlfihlen

[~ Hot Stone Massage (sanft) und glucklich sein!
[ Thai Kopf- Ricken- Schulter - b fall
[ Thai FuBfitnessmassage (intensiv) refl0n Mt en"

[~ Thai FuBsohlenmassage (intensiv) Programm & Dauer wahlen
[ Thai FuBreflexzonenmassage (sanft) Schuhe ausziehen

[ Thai Faszienmassage (mittel) FUBe werden gewaschen

[ Kombi - Wunschmassage Programm beginnt

[ Thai Massage mit Aromadlmassage Rein in die Hausschuhe

EZFHE [ 30 MIN - 45€ Nach Behandlungsende
[ By ™ 60 MIN - 85€ Jasmin- oder Ingwertee an

[=] E [ 90 MIN -125€ der Hotelbar genieBBen

o« THAI MASSAGEN
o THAI HOT STONE ¢ AROMAOLMASSAGEN

EINWILLIGUNGSERKLARUNG: Mir ist bekannt, dass eine Thai-Massage der Entspannung dient und
nicht der Diagnose oder Behandlung einer Krankheit, einer chronischen Erkrankung oder sonstiger
kérperlicher oder geistiger Beeintrachtigung und Verletzungen. Ich habe die Thai Masseurin Uber s .

meinen Gesundheitszustand informiert. Ich bin damit einverstanden, dass die I 5 o 4

Massage auf eigene Gefahr durchgefuhrtwird. = &F S e o~
JETZT BUCHEN 03326 /53 310 - -
Datum ....................Zlmmernummer........... Name.........ccccccoovvrverrmnrrererr. Unterschrift ...l - .puchasplus.‘at: .




ASIA-THAI MASSAGE
BEHANDLUNGEN

Traditionelle Thai Massage (intensiv)
TIEFENENTSPANNED | LOSEND | AKTIVIEREND

Erleben Sie die Kunst der Beruhrung: Dehnungen, Akupressur und
flieBende Bewegungen bringen Kérper und Geist in Einklang -
belebend, ausgleichend und wohltuend.

Thai Aromaélmassage (sanft)
HARMONISIEREND | PFLEGEND | GENUSSVOLL

Sanfte Massage mit warmem Aromadl — entspannend, beruhigend

und pflegend. Eine wohltuende Auszeit fur Sinne, Kérper und Seele.

Hot Stone Massage — Vulkanstein Massage (sanft)
TIEFENWARMEND | ERDEND | HARMONISIEREND

Tiefe Entspannung durch warme Vulkansteine: Die Kombination aus

Warme und Massage lost Verspannungen, fordert die Durchblutung
und harmonisiert den Energiefluss.

Thai Kopf,- Riicken,- Schultermassage
STIMULIEREND | INTENSIV | AUSGLEICHEND

Intensive Massage zur Lockerung verspannter Muskeln im oberen
Rucken, Nacken und Schulterbereich - l6st Blockaden, lindert
Spannungskopfschmerzen und bringt spurbare Erleichterung.

Thai FuBfitness Massage (intensiv)
MOBILISIEREND | ENTLASTEND | BESCHWINGT

Belebende FuBmassage mit gezielter Drucktechnik - férdert die
Durchblutung, aktiviert Reflexzonen und bringt neue Leichtigkeit
fur Ihre FUBe und den ganzen Korper.

Entdecken Sie die gesundheitlichen
Vorteile der traditionellen Thai-Massage
und erleben Sie, wie sich Verspannungen

|6sen und Energie durch lhren Kérper flie3t

Thai FuBsohlenmassage (intensiv)
EINZIGARTIG | EXKLUSIV | STIMMULIEREND

Wohltuende Stimulation der FuBsohlen mit traditionellen
Techniken - beruhigend fur das Nervensystem, l6send bei
innerer Unruhe und ideal zum Abschalten nach einem langen Tag.

Thai FuBreflexzonenmassage (sanft)
AUSGLEICHEND | EFFEKTIV | ERFRISCHEND

Gezielte Druckmassage der Reflexpunkte an den FuBen - regt die
Selbstheilungskrafte an, bringt neue Energie und unterstitzt das
innere Gleichgewicht des Koérpers.

Thai Faszienmassage (mittel)
INTENSIV | LOSEND | BELEBEND

Gezielte Behandlung des Bindegewebes mit sanftem Dehnen und
Druck - lost Verklebungen, verbessert die Beweglichkeit und
fordert das Kérperbewusstsein fur mehr Leichtigkeit und
Wohlbefinden.

Individuelle PuchasPLUS - Kombi -Wunschmassage
Individuell auf lhre Bedirfnisse abgestimmt - wir gehen gezielt
auf Ihre Beschwerden ein und kombinieren verschiedene
Techniken fUr optimale Entspannung und Linderung.

TOP TIPP:
Traditionelle Thai Massage kombiniert mit Aromadlmassage




