Gesundheitsfragen

Dieser Fragebogen wird Ihrer Thai Masseurin dabei helfen, das bestmogliche
Ergebnis und die gewtinschte Entspannung fur Sie zu erzielen.

Warum méchten Sie eine Massage in Anspruch nehmen?

[ arztliche Empfehlung [ zur Entspannung [ Anti Stress
[ zur Linderung von Schmerzen durch Arbeit und Sport
[ ich hatte zuvor noch nie eine Asia-Thai-Massage

Bitte entsprechend ankreuzen:

[~ Ich habe Allergien - und Unvertraglichkeiten auf Ole und Aromen.
[~ Ich hatte operative Eingriffe. Wenn ja - wann und welche ..................
[~ Ich bin schwanger. Wenn ja - in welcher Woche........ccocccveneinecncnne.
[ Ich nehme regelmaBig Medikamente.
[ Ich habe Probleme mit dem Blutdruck.
[~ Ich stehe in arztlicher / heilpraktischer Behandlung.
[~ Ich habe andere gesundheitliche Probleme.

Wenn ja, WelChe ...

Wihlen Sie ein Programm: Wahlen Sie die Dauer:
[ Thai Massage traditionell [ 60min [ 90min
[ Thai Aromadlmassage [ 60min [ 90min
[ Hot Stone Massage Ganzkdrpermassage [ 60min [ 90min
[ Hot Stone Massage Rickenmassage [ 30min [ 60min
[ Hot Stone Massage FuBmassage [ 30min [ 60min
[ Aromadlmassage Ganzkorper [ 60min [ 90min
[ Rickenmassage [ 30min [ 60min
[ FuBmassage [ 30min [ 60min
[ Ricken, Nacken-, Schultermassage [ 30min [ 60min

Wiahlen Sie die gewiinschte Intentsitat:

[ sanft @ SOMIN - 52 €
| sanft B 60 MIN- 95€
[ intensiv 90 MIN - 135 €

EINWILLIGUNGSERKLARUNG: Mir ist bekannt, dass eine Thai-Massage der Entspannung dient und nicht der Diagnose
oder Behandlungen einer Krankheit, einer chronischen Erkrankung oder sonstiger kérperlicher oder geistiger.
Beeintrachtigung und Verletzungen. Ich habe die Thai Masseurin ber meinen Gesundheitszustand informiert.
Ich bin damit einverstanden, dass die Massage auf eigene Gefahr durchgefiihrt wird.
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ASIA-THAI MASSAGE
BEHANDLUNGEN

Thai Massage -traditionell
TIEFENENTSPANNED | LOSEND | AKTIVIEREND

Erleben Sie die Kunst der BerUhrung: Dehnungen, Akupressur und
flieBende Bewegungen bringen Kérper und Geist in Einklang -
belebend, ausgleichend und wohltuend.

Thai Aromaélmassage
HARMONISIEREND | PFLEGEND | GENUSSVOLL

Sanfte Massage mit warmem Aromadl, entspannend, beruhigend und
pflegend. Eine wohltuende Auszeit fur Sinne, Kérper und Seele.

Hot Stone - Vulkanstein Massage
TIEFENWARMEND | ERDEND | HARMONISIEREND

Tiefe Entspannung durch warme Vulkansteine: Die Kombination aus
Warme und Massage l&st Verspannungen, fordert die Durchblutung
und harmonisiert den Energiefluss.

Kopf,- Riicken,- Schultermassage
STIMULIEREND I INTENSIV | AUSGLEICHEND

Intensive Massage zur Lockerung verspannter Muskeln im oberen
Rucken, Nacken und Schulterbereich - l6st Blockaden, lindert
Spannungskopfschmerzen und bringt spurbare Erleichterung.
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FuBmassage
EINZIGARTIG | EXKLUSIV | STIMMULIEREND

ZA

Wohltuende Stimulation der FuBBsohlen
mit traditionellen Techniken — beruhigend fur das
Nervensystem, l6send bei innerer Unruhe und ideal
zum Abschalten nach einem langen Tag.

Rickenmassage
AUSGLEICHEND | EFFEKTIV | ERFRISCHEND

Gezielte Druckmassage: regt die Selbstheilungskrafte an,
bringt neue Energie, l&st Verspannnungen und unterstutzt
das innere Gleichgewicht des Kérpers.

Entdecken Sie die gesundheitlichen
Vorteile der traditionellen Thai-Massage
und erleben Sie, wie sich Verspannungen lésen und
Energie durch Ihren Kérper flief3t.

>> ONE STEP MORE <<
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